
QUY TRÌNH 

XỬ LÝ KHI PHÁT HIỆN TRƯỜNG HỢP FO TẠI CƠ SỞ GIÁO DỤC 

(Theo Công văn số 548/UBND-VX ngày 22/02/2022 và Công văn số 

625/UBND-VX ngày 02/3/2022 của Ủy ban nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh) 
 

Bước 1. Thông báo ngay cho Trạm y tế cấp xã 

Hiệu trưởng/Ban Chỉ đạo/Tổ an toàn phòng, chống dịch COVID-19 của 

cơ sở giáo dục thông báo ngay cho Trạm y tế phường, xã, thị trấn (cấp xã) hoặc 

cơ sở y tế đã được giao nhiệm vụ phân công hỗ trợ trường học trong công tác 

phòng, chống dịch COVID-19 (gọi tắt là cơ sở y tế) để xử lý. 

Bước 2. Xử lý trường hợp F0 

Trạm y tế cấp xã hoặc cơ sở y tế đánh giá tình trạng sức khỏe và điều kiện 

cách ly tại nhà của F0, nếu đủ điều kiện cách ly tại nhà, tư vấn, hướng dẫn 

phụ huynh/người giám hộ đưa học sinh về nhà để được Trạm y tế địa phương 

tiếp cận xử lý theo quy định. Nếu không đủ điều kiện cách ly tại nhà, chuyển F0 

cách ly tại cơ sở thu dung, điều trị COVID-19. 

Bước 3. Xác định, xử lý người tiếp xúc gần (Fl) 

Nhân viên phụ trách y tế trường học hoặc giáo viên của cơ sở giáo dục có 

trách nhiệm lập danh sách và cung cấp thông tin dịch tễ cho Trạm y tế cấp xã 

hoặc cơ sở y tế để xác định các trường hợp F1. 

Trạm y tế cấp xã hoặc cơ sở y tế phối hợp cơ sở giáo dục tổ chức xét 

nghiệm nhanh kháng nguyên (hoặc xét nghiệm RT-PCR mẫu đơn) cho những 

trường hợp học sinh và giáo viên có triệu chứng nghi nhiễm (nếu có) của lớp có 

F0. 

1. Nếu kết quả xét nghiệm nhanh kháng nguyên dương tính: xử lý như 

trường hợp F0. 

2. Nếu kết quả xét nghiệm nhanh kháng nguyên âm tính: cách ly y tế tại 

nhà theo qui định, phụ huynh tự thực hiện xét nghiệm nhanh kháng nguyên cho 

học sinh tại nhà vào ngày thứ 5 nếu đã tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19, 

hoặc ngày thứ 7 nếu chưa tiêm đủ liều vắc xin; thông báo kết quả xét nghiệm 

cho giáo viên chủ nhiệm lớp bằng cách gửi hình ảnh kết quả xét nghiệm (qua 

email/zalo/viber/tin nhắn …). Trường hợp phụ huynh không có điều kiện thực 

hiện xét nghiệm nhanh kháng nguyên cho học sinh tại nhà, phụ huynh có thể 

đưa học sinh đến Trạm y tế để nhân viên y tế thực hiện; phụ huynh hoặc nhân 

viên Trạm y tế thông báo kết quả xét nghiệm cho giáo viên chủ nhiệm theo cách 

thức như trên. Kết quả xét nghiệm âm tính gửi đến giáo viên chủ nhiệm được 
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xem như đủ điều kiện cho học sinh quay trở lại trường học. Tiếp tục theo dõi sức 

khỏe cho học sinh trong 05 ngày tiếp theo nếu đã tiêm đủ liều vắc xin phòng 

COVID-19 hoặc trong 03 ngày tiếp theo nếu chưa tiêm đủ liều vắc xin. Nghiêm 

túc thực hiện Thông điệp 5K. 

Đối với trường hợp không phải F1: được tiếp tục học tập trực tiếp; 

tự theo dõi sức khỏe trong vòng 10 ngày. 

Đối với khối mầm non, nhà trẻ, nhóm trẻ: học sinh trong toàn lớp cách ly, 

theo dõi sức khỏe tại nhà 07 ngày và xét nghiệm (RT-PCR hoặc kháng nguyên 

nhanh) vào ngày thứ 7. Phụ huynh tự thực hiện xét nghiệm nhanh kháng nguyên 

cho học sinh tại nhà; thông báo kết quả xét nghiệm cho giáo viên chủ nhiệm lớp 

bằng cách gửi hình ảnh kết quả xét nghiệm (qua email/zalo/viber/tin nhắn …). 

Trường hợp phụ huynh không có điều kiện thực hiện xét nghiệm nhanh kháng 

nguyên cho học sinh tại nhà, phụ huynh có thể đưa học sinh đến Trạm y tế để 

nhân viên y tế thực hiện; phụ huynh hoặc nhân viên Trạm y tế thông báo kết quả 

xét nghiệm cho giáo viên chủ nhiệm theo cách thức như trên. Kết quả xét 

nghiệm âm tính gửi đến giáo viên chủ nhiệm được xem như đủ điều kiện cho 

học sinh quay trở lại trường học. Phụ huynh và giáo viên chủ nhiệm lớp tiếp tục 

theo dõi sức khỏe cho trẻ trong 03 ngày tiếp theo. 

3. Cơ sở giáo dục lập danh sách các trường hợp F0, F1 theo quy định của 

ngành y tế và chuyển cho Trạm y tế cấp xã, Trung tâm y tế cấp huyện nơi cơ sở 

giáo dục trú đóng để chuyển danh sách về địa phương theo dõi sức khỏe F0, Fl, 

đặc biệt lưu ý học sinh thuộc nhóm nguy cơ. 

4. Cơ sở giáo dục phải lập danh sách học sinh thuộc nhóm nguy cơ (béo 

phì, mắc các bệnh mạn tính, bệnh lý bẩm sinh … được ban hành kèm theo Quyết 

định 5525/QĐ-BYT ngày 01 tháng 12 năm 2021 của Bộ Y tế về ban hành hướng 

dẫn phân loại nguy cơ người nhiễm SARS-CoV-2 và định hướng xử trí, cách ly, 

điều trị) để theo dõi sát sức khỏe trong vòng 10 ngày. 

Bưóc 4. Vệ sinh, khử khuẩn lớp học 

Đối với lớp có học sinh là F0: Sau khi xét nghiệm, di chuyển học sinh có 

kết quả xét nghiệm nhanh kháng nguyên âm tính sang lớp học dự phòng và 

khử khuẩn toàn bộ lớp học. 


